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Bindung nach John Bowlby

,Bindung ist das geflihlsgetragene Band, das eine Person zu einer
anderen bestimmten Person anknulpft und das sie tiber Raum
und Zeit miteinander verbindet”

Sich emotional an andere Menschen binden ist wie ,,emotionale
Nahrung” im Leben eines Menschen, nicht nur in der
Sauglingszeit oder im Kleinkindalter, sondern auch in der
Schulzeit, Jugend und im Erwachsenenleben bis ins hohe Alter

Aus emotionalen Bindungen kdnnen wir Kraft und Zufriedenheit
schopfen und geben (nach Brisch, 2011)
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Bindungsentwicklung

Durch Trennung und Angst wird das
Bindungssystem (Sicherheitssystem) aktiviert

Durch korperliche Nahe zur Bindungsperson
wird das Bindungsbeddurfnis wieder beruhigt

Das Bindungsbedurfnis steht im Wechsel mit
dem Erkundungsbedurfnis

Wenn das Bindungsbedurfnis beruhigt ist,
kann der Saugling/Kind die Umwelt erkunden



Erkundungssystem

Komplementar zum Bindungssystem gibt es das angeborene
Erkundungssystem, das Erforschung der Welt und Erfahrungs-
zuwachs dient. Es ist in unbedrohlichen Situationen aktiv

Zum Erkundungsverhalten gehort das Tasten, Schauen,
spielerische Aktivitaten

Zwischen dem Bindungssystem und dem Erkundungssystem
gibt es ein dynamisches Wechselspiel

Im glinstigen Falle ist diese Dynamik flexibel
, Ich will allein, aber lass(t) mich nicht allein” (Pubertat)



Bindung des Kindes an seine Pflegepersonen
(Attachment)

Im ersten Lebensjahr entwickelt das Baby eine spezifische
emotionale Bindung an seine Hauptbindungsperson

Das Bindungs-Sicherheitssystem ist zu erkennen an spexz.
Bindungssignalen:

- Fahigkeit, bei Angst sich Trost und Schutz zu holen durch
Rufen
Nachlaufen
Protest
Weinen
Klammern
Nahe suchen



Bindung der Pflegeperson an das Kind
(Bonding)

Pflegepersonen (Eltern, Grol3eltern,

Frihpadagogen, Tagesmutter, Pflegeeltern) :

- auf Bindungssignale des Kindes reagieren
- entangstigen !

- beruhigen durch emotionale Sicherheit

- sensitiv mit dem Temperament des Kindes

umgehen



Kinder brauchen Gruppen

, Bindung ist das geflhlsgetragene Band, das eine
Person zu einer spezifischen Gruppe anknupft
und das sie Uber Raum und Zeit miteinander
verbindet.”

nach Brisch, 2011



Phasen der Bindungsentwicklung nach Bowlby

Phase 1 (0 - 3 Monate): Vorbindungsphase

Orientierungen und Signale ohne sichere Unterscheidung von

Personen

Phase 2 (3 - 6 Monate): Entstehung der Bindung

Orientierungen und Signale werden an ausgewidhlte Personen gerichtet

Phase 3 (6 Monate bis 2./3. Lebensjahr): Phase der

eindeutigen Bindung
Mahe zu einer ausgewsdhlten Bezugsperson (sichere Basis)

Phase 4 (ab 2./3. Lebensjahr): Phase der zielkorrigierten

Partnerschaft
—= Vorhersage des Verhaltens der Bindungsperson
—= wechselseitige Kommunikation von Kind und Bezugsperson

= Aushandeln von Trennungen



Hierarchischer Aufbau mentaler Bindungsmodelle durch Scripts
(Beispiel nach Gloger-Tippelt 2001)

Papa ist fir mich da,
wenn ich ihn brauche

] N

: . Wennich etwas Manchmal ist Papa
Wenn ich traurg bin, . g
i . . schwierigeserebthabe, beschaftist, dann
wird Papa mich beruhigen. i _ _
unterstutzt &r mich. muss ich warten.
Erfahrung Erfahrung Erfahrung Erfzhrung Erfahrung
Fapa nimmt kann michan redet spricht mir ist nicht
mich in den ihn aniehnen beruhigends Mut zu immer
Arm Waorte erreichbar




Bindungsstrategien im Vorschulalter

sicher:

offener Austausch uber Geflihle, Wunsche, Erwartungen,bei Konflikten
bereit, Kompromisse "auszuhandeln” zunehmend "innere Sicherheit",
Schwierigkeiten selbst meistern oder sich aktiv Hilfe holen

unsicher-ambivalent:

strategischer Wechsel zwischen Hilflosigkeit und Fordern; wenig
Bereitschaft, Kompromisse emzuFehen; emotionale Abhangigkeit;
wenig fahig selbst mit kleinen Belastungen umzugehen

unsicher-vermeidend:

Kein/wenig Austausch insbesondere ne%ativer Geflihle; Anpassung an
auBere Erwartungen, emotionale (Pseudo-) Unabhangigkeit; Bestreben
mit Belastungen alleine zurechtzukommen

kontrollierendes Verhalten:

Rollenumkehr = strafend-kommandierend oder flrsorglich
Uberangepasst, gehemmt, , eingefroren®




Bindungsverhaltensbeobachtung

Worauf schauen wir?

e Gesichtsausdruck und Blickkontakt
* Vokaler Ausdruck
 Korperhaltung und Kérperkontakt
» Affektausdruck

 Wechselseitiger Austausch

* Kontrolle

 Wahl der Aktivitat

(Care Index, Crittenden 1999)



Feinfuhligkeit

Sauglingsalter

Jedes Verhaltensmuster, das dem Saugling gefallt, sein
Wohlbefinden und seine Aufmerksamkeit erh6ht und
Belastetheit und Desinteresse verringert

Kleinkindalter

Jedes Verhaltensmuster, das dem Kleinkind erméglicht,
aktiv zu erkunden,
und zwar interessiert und spontan und ohne Hemmung

oder Ubertrieben negativen Affekt



Woran erkennen wir Feinfuhligkeit noch?

Liebevolle emotionale Kommunikation in der Beziehung
zwischen Kind und primaren Bezugspersonen

Ausreichende Fursorge ,good enough mothering® (winnicott)

Beobachtungskompetenz : Sehen — Verstehen — Handeln

Fahigkeit, die Perspektive des Kindes einzunehmen
(Mentalisierungsfahigkeit)



Bedeutung der fruhen Interaktion
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Fruhe Kommunikation und Spielfreude

Kommunikation von Anfang an und gelingendes
Spiel gehodren zu den wichtigsten Ressourcen beim
Aufbau sicherer Bindung, psychosozialer Kompetenzen,
von Resilienz und einer positiver Eltern-Kind-Beziehung

Mehrfache somatische u. psychosoziale Risiko- u.
Belastungsfaktoren konnen die intuitiven
Kommunikationsfahigkeiten der Eltern hemmen oder

auller Kraft setzen (1 +Videobeispiel)
(1 —=Videobeispiel)



Einfluss der Bindung auf die Selbst- und
Personlichkeitsentwicklung

* Sichere Bindung ist ein Schutzfaktor fur eine gelingende
sozial-emotionale Entwicklung

* Hochunsichere Bindung ist ein Risikofaktor far
Entwicklungsstérungen und Verhaltensauffalligkeiten -
in Kumulation und Wechselwirkung mit anderen
psychosozialen Risikofaktoren!



Bindungsdesorganisation

hoch unsichere Bindung
Annahrungs-Vermeidungskonflikt

in bindungsrelevanten Stresssituationen keine adaptiven
Verhaltensstrategien bzw. Zusammenbruch einer Strategie

Bezugsperson als Quelle der Angst (angstlich und bedngstigend)



Verhaltenskomponenten elterlichen und
kindlichen Verhaltens (caAre-index;crittenden, 2000)

feinfiihlig -Anpassung an
Verhalten des Kindes
(angemessenes Handlungstempo,
zugewandte Korperhaltung,
Verbalisierung von Gefiihlen etc)

nicht-responsiv - mimisch, sprachlich,
korperlich zuriickgezogen,
(Wegschauen, Schweigen etc)

verdeckt kontrollierend - pseudo-
feinfiihlig (hanseln, abruptes Unter-
brechen der kindlichen Aktivitat)
offen kontrollierend - feindselig
(Anstarren,Beschimpfen, Schiitteln etc)

kooperativ -
(freundlicher Gesichtsaus-
druck, einladend, aktiv)

l

passiv -
(leerer Gesichtsausdruck,
eingeschranktes Spiel, wenig

Kontaktinitiative)

schwierig -
(abwehrend, widerstandig,
argerlich)

uberangepasst-
(eehemmt, wachsam, starr
angespannt, ,eingefroren”)




Was brauchen Kinder fur eine gesunde
Entwicklung? (1)

Sensitivitat der Bindungsperson (BP) im kindlichen
Entwicklungsverlauf:

- Gefuihle, Befinden und Signale des Babies ,lesen lernen®
- individuellen Besonderheiten des Kindes gerecht werden
- Sich in das Kind und seine Vorstellungen hineinversetzen

- eine Passung in der Interaktion durch Sensitivitat,
Responsivitat und Abstimmung auf Verhalten und Initiativen
des Kindes:

- feinfuhliger Umgang mit entwicklungsbedingten
Veranderungen des Kindes (z.B. Trotz, Ich-Entwicklung)



Was brauchen Kinder flr ihre gesunde
Entwicklung noch? (2)

Entwicklungsraum von Anfang an :

mit mindestens einer feinflihligen Bezugsperson, die die
Entwicklung unterstitzt von

- Vertrauen und Selbstvertrauen

- einer sicheren Bindung

- Erkundungs- und Spielfreude

- Selbstwirksamkeitserfahrungen und
- Widerstandskraft (Resilienz)

kindliche, leidenschaftliche Aggression ernst nehmen, sie
angstfrei aushalten, das Kind nicht beschamen, sondern seine
Selbstbehauptung starken

,, Lust auf Leben im Zusammensein und fur sich allein”



Entwicklungsraum fur Gefthle und Bedurfnisse

Positive emotionale Beziehungserfahrungen des Kindes regen
auch die Hirnentwicklung an

Bei ,,good enough parenting” entwickelt ein Saugling zunehmend
selbstregulatorische Kompetenzen der Hin-u. Abwendung,
aufmerksame Wahrnehmung, kooperatives Verhalten.

Protest, Arger, Weinen, Spannung bei Vermissen der sicheren BP
Abwendung, Resignation bis zur Starre bei hochunsicherer
Bindungsentwicklung

Die Gefuhlsauspragung von Freude, Wut, Trauer, Angst, Ekel in
der frihen emotionalen Beziehung des Babies ist

abhangig von Bedurfnisbefriedigung und Frustration



88

Einschatzung der Erziehungsfahigkeit

Aus psychiatrischer Perspektive (vgl. Hipp 2)

Als Komplementarbegriff zur Kindeswohlgefahrdung (vgl. Kindler)

4 Dimensionen der Erziehungsfahigkeit

Fahigkeit, Bedirfnisse des Kindes nach korperlicher Versorgung und
Schutz zu erfiillen

Pflege und Versorgung

Fahigkeit, dem Kind als stabile und positive Vertrauensperson zu
dienen

Bindung

Fahigkeit dem Kind ein Mindestmal’ an Regeln und Werten zu
vermitteln

Regeln & Werte
Fahigkeit, einem Kind grundlegende Lernchancen zu eréffnen
Forderung



Was brauchen wir im System zur Forderung
einer gesunden Entwicklung der Kinder?

Frihzeitige, altersangemessene Angebote fur Kinder in
belastenden Lebenssituationen

Niedrigschwellige Kontaktangebote im Umfeld
Entwicklungsbegleitung, Beratung und Sozio/Psychotherapie

Koordination, Kooperation, Vernetzung der friihen Hilfen far
Kinder und Eltern (Bereich Gesundheit, Jugendhilfe, Bildung)

Frihzeitige Einschatzung der Interaktionen und
Bindungsbeziehung zwischen Eltern und Kind

Rechtzeitige Interventionen zum Kinderschutz
Entwicklungspsychologisch-padagogische Weiterbildung



Kreis der Sicherheit
Wie Eltern die Bediirfnisse des Kindes erfullen (Marvin et al. 2000)
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Ich danke fur lhre Aufmerksamkeit

Inge Beyersmann

28209 Bremen
Parkstr. 28
Tel 0421 9599125
Inge.beyersmann@live.de



